Lactancm materna: Preguntas y Respuestas

SENALES DE HAMBRE:

Nacimiento -3 meses | 8-12 alimentaciones diarias e Pone las manos o pufios en la boca

4-6 meses 7-9 comidas diarias e Movimientos de succién con la boca

e El enraizamiento ( cabeza movil , mientras que
8-10 meses 4 comidas diarias la busqueda de la mama)
10-12 meses 2-4 comidas diarias

e Los movimientos oculares bajo los parpad
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| 6-8 meses Al menos 6 comidas diarias
I
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Movimientos del cuerpo inquietas mi
duerme

¢CUANTO TIEMPO DEBE ALIMENTACION ?

El llanto puede ser un signo ta
Puede ser dificil para enga
cuando él / ella se sient

lactancia materna ta
sefiales de hambr

¢DUELE LA LACTANCIA?

Sus senos pueden ser tierna al principio hasta que usted y su bebé se sienta
cémodo con la lactancia materna y son capaces de encontrar una posicidén que
funcione para usted . Si la lactancia es dolorosa , el bebé puede chupar el pezén.
Esto puede causar dafio a los tejidos a través del tiempo que resulta en los
pezones agrietados o sangrantes . Si la lactancia es dolorosa, pruebe estos
pasos:

e Re-enganche: Ponga su dedo dentro de la boca del bebé para interrumpir
la succiéon . Luego enganchar el bebé al pecho de nuevo.

e Mire su espiga: Su pezon no debe ser plano o comprimido cuando sale de la boca de su bebé. Debe ser la
misma forma que era antes de la lactancia materna o un poco mas.

e Mira Transferencia Leche: Si su bebé esta cerrada correctamente , él o ella va a chupar varias veces y luego
trague . Si se transfiere sin leche , su bebé va a chupar sin tragar.

o Llame a su consejero de Peer: Sus consejeros de pares han sido capacitados para ayudarle con la lactancia
materna . Llame o texto a sus consejeros de pares cuando usted tiene preocupaciones o preguntas.
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¢ES MI BEBE RECIBIENDO SUFICIENTE?
Las sefiales de que su bebé esta recibiendo suficiente leche :

e Elaumento de peso es la mejor manera de saber si su bebé esta recibiendo

suficiente para comer. Llame a su médico o su consejero de WIC si usted esta Detiene chupar

preocupado de que su bebé no estd comiendo lo suficiente. e Suelta el pezén
e Su bebé esta teniendo un monton de pafiales mojados y caca. e Voltea la cabeza de distancia
e El/ ella parece satisfecho y contento después de las comidas . e Elcuerpo del bebé es suave y
relajado

e Sisu bebé se estd quedando dormido en el pecho durante la mayoria de las
tomas , coloque a su bebé piel con piel , y hablar con él con voz e Las manos estan relajados
tranquilizadora . Cuando empieza a mover o abrir los ojos, trasladarlo al
pecho para alimentarse. Puede tardar 10-15 minutos para despertar a un
bebé somnoliento.

e Amamantar con mayor frecuencia para aumentar la produccién de leche.

e Llame a su consejera para ayudar con pestillo.

e Trate de evitar formula . A menudo disminuye la produccién de leche. Coloque
la cuna o moisés del bebé en su habitacidn para que sea facil de amamantar por

la noche. . )
Pezones artificiales, incluyendo

e Bomba. Pregunte a su clinica local de WIC para una bomba, y la bomba cada vez que chupetes, pueden causar

su bebé se salta una comida. confusion del pezén por lo que

e Despierte a su bebé si él / ella duerme mas de 4 horas en las primeras semanas es mas dificil conseguir un

después del nacimiento. Trate de colocar la piel del bebé de la piel. buen cierre. Trate de esperar

. . . . . un mes antes de la
e Coma una variedad de alimentos. No hay un solo alimento o bebida que aumentara

. . . . introduccion de estos!
su produccidn de leche materna, pero comer con regularidad le ayudara a sentirse

bien por lo que puede mejorar el cuidado de su bebé!

Chorros de crecimiento:

Su bebé puede querer e Todos los recién nacidos y los nifios necesitan por lo menos 400 unidades

amamantar mas tiempo o con internacionales ( Ul) de vitamina D al dia. Esto incluye los bebés alimentados con

mayor frecuencia cuando él / leche materna . Hable con su médico acerca de los suplementos de vitamina D.
ella estd pasando por una ] . . ) .
- . e La leche materna contiene todas las calorias que su bebé necesita . Férmula
etapa de crecimiento . Mira . B
" puede hacer que su bebé no desea tanto la leche materna. También puede
las sefiales de hambre y o B S ] )
. ; disminuir la produccion de leche . Hable con su médico si no estd seguro si su
alimentar a su bebé cuando i ) ] o
: : bebé estd comiendo lo suficiente.
él / ella muestra signos de

e, Breies ol ® Los bebés amamantados no necesitan agua, los alimentos para bebés o

crecimiento tipicos ocurren a alimentos de mesa hasta los 6 meses . Exclusivamente la lactancia materna

los 2,3y 6 semanas , asi durante los primeros 6 meses ayudara a dar a su bebé los nutrientes que él / ella
7’ 7’

como a los 3 meses. necesita.

Adapted from “Your Guide to Breastfeeding.” US Department of Health and Human Services, Office on Women’s Health. 11/2015



